
安心お守りカード
（救急医療情報）

自宅で具合が悪くなり救急車を呼ぶときや離れて暮らす

家族に連絡をとるときなどに備えておくと安心、便利な

「安心お守りカード」です。

自宅の冷蔵庫のドアポケット

（飲み物などを立てる所）に保管して下さい。

万が一の時、救急隊員等は冷蔵庫から「安心お守りカード」を取り出し医療情報を確

認することで適切な判断と応急処置ができます。さらに、かかりつけの医師や家族・

親戚などといち早く連絡を取ることができるため、早くからの協力が得られます。

※緊急時又は災害時には、記入された個人情報を、消防・警察・民生委員児童委員・

社会福祉協議会・役場（保健福祉課・総務課）などと情報を共有します。

このカードに必要事項を記入する他に、ボトルの中に

「薬の情報（処方箋）」「自分の写真」「保険証の写し」

を一緒に入れるともっと安心です。

○薬 の 情 報 － 普段飲んでいる薬が分かると処置が早くなります。

○自分の写真 － 他の人と間違えて処置する事を防ぎます。

○保険証の写し － 病院に搬送された後の手続きが早くなります。

※記入した情報が古いままだと役に立ちません。年に１度は見直しましょう。

【お問い合わせ】 昭和村役場保健福祉課・昭和村民生委員児童委員協議会

ＴＥＬ：０２７８－２４－５１１１

社会福祉法人昭和村社会福祉協議会総務地域係

ＴＥＬ：０２７８－２０－１１２６

※この事業は昭和村、昭和村民生委員児童委員協議会、昭和村社会福祉協議会

が共同で推進しています。


